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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной   учебной неделе (8-9 класс) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской                  

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 №287. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от18.05.2023 №372. 

4. СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 №2. 

 

В связи с тем что в школе в 2023/24 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 8–9-х классов. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России в режиме 5- дневной учебной недели. Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет – 5338 часов. 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений используются для 

усиления предметов в соответствии с запросом родителей (законных представителей) 

обучающихся для подготовки к основному государственному экзамену: 
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Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 
часов в неделю 

Всего 
 

8 9  

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (или) 
государственный язык 
Российской Федерации 
(русский) 

0,5 0,5 1 

Родная литература (русск) 0,5 0 0,5 

 Иностранные языки Иностранный язык (нем) 3 3 6 

Второй иностранный язык 
(англ) 

0 1 1 

Математика и информатика Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 4 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Искусство Музыка 1 0 1 

Технология Технология 2 0 2 
 

 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 
 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

 Итого 32 32 64 
 

Количество учебных недель 34 34 68 
 

Всего часов в год 1088 1088 2176 
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Общественно-научные 

предметы 

География 0 1 1 
 

Обществознание 0 1 1 
 

Математика и информатика Математика 0 1 1 
 

Русский язык и литература Русский язык 0 1 1 
 

 

 
 

Курсы внеурочной деятельности  
 

 

Разговоры о важном 1 1 2 
 

 

Россия – мои горизонты 1 1 2 
 

 

 Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 2 4 
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КЛАСС ПРЕДМЕТ Кол-во часов ЦЕЛЬ 

9 

География 1 Усиление предмета для для подготовки к 

основному государственному экзамену 

Обществознание 1 Усиление предмета для для подготовки к 

основному государственному экзамену 

Математика 1 Усиление предмета для для подготовки к 

основному государственному экзамену 

Русский язык 1 Усиление предмета для для подготовки к 

основному государственному экзамену 
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