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Hasganue menio: Obpasosarensupie yupesgenus Hxoanunni Crawapy 7-11 et

Bospacruas kareropus: o1 7 g0 11 jer

XapakrepHernka nuraomuxcs: bes ocobeHHOCTEH

HPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHEO

ERATAEREE SDuepr BurtaMunbt M
. [Ipiem nuy, Hamvenosane | Mace Belecrsa ill ik
ik tmona a | beax | Kup | Yrae et
) Hocts, | B1 | B2 A D [ &5 Na K Ca Mg P Fe I S
o H Ll | BOZBI
r r ¥ r KKan mMr | mr MKI | MKT | Mr mr Mr MF MU Mr Mr MKr M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 %
[Tonenennnuk, 1 nejaens o I
Bamrpak o o -
53-193 | Macnio cimBouHoe (MopuMsmMu) o1 173 10,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 24 0 3 002 |0 0,1
54-13 | Criip THEPBIX COPTOR B HAPEIKE 0 123 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 10,07 81 8.8 88 3,5 S50 0,1 0 1,4
54-16x | a“Jlpysta” 6,5 26,4 | 1858 0,08 10,15 12988 1007 (0,58 |[36933 [172,38 [151,02 {29,79 136,07 |0,57 |54,87 4.5
54-
21rn_ | Kakao ¢ MOJOKOM 200 47 13,5 12,5 {1004 0,04 10,16 {1725 |0 0,68 (4995 220,33 | 16768 |3432 [130.28 [1,09 |I11,7 2z
[Tpom x,,_.r._w.:.mmn_E__zEm 60 46 Q0,5 29.5 140,6 0,07 (0,02 10 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 192 3¢
Iroro 3a 3asTpag s00 17,2 1208 |68,5 |5287 (0,19 {037 [118,13 (0.3 [1.33 801,18 mum_ 421,1 |76,01 35835 |2.44 (6849 1
. < | Ve .
30103 10 1 5,8 0,01 [0,01 |3095 10 6,75 11,99 72,65 |8 3,95 11,15 {024 0,79 0,
ER Cyn -namua JI0Manaig 1200 5.7 7.2 12,1 1359 0,04 0,04 | 1445 0,09 (0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,33 0.6 2.07 2L
302-Y_} Kawa rpetnesas pacceliatas m 150 7.8 7 33,9 2294 0,2 |0,11 22,38 0,1 {0 30,83 207,01 |13,56 113,18 | 170,61 {3.81 2.15 3,
burosxd 'JieTckue” TYUICHBIE ¢ ,
268-Y | osomamu 9% l1e6 16,6 21,8 {3034 0,12 1,11 14,75 [157,37 |349,85 {10434 {3149 [19506 [3,21 [17,33 4,
{oMn0T ¥3 QpyKTOBOI ATOAHON )
343-V | emecu 1200 05 |01 128 |546 0,01 0 16,62 |591 155,54 6238 1499 |15.25 10,57 0,36 Q:
Hpos. | Xiich prano-nueHHyHbIH 150 33 0,6 i19.8 [97.8 0,09 0,04 {0 0 0 203 ] 14,5 735 75 195 |22 2
Hroro 3a Oben 720 34,2 |31,5 |101.4 [826,9 0,47 {043 [217.82 [1,3 [28,58 413,94 [967.64 213,35 |195.98 |519,14 [10,38 |25,1 12
Hoagnux .
KOMITOT #3 KOHCCPBEPOBAHHBIX
342-Y |mionos Y 200 04 |0 295 1196 0,01 10,01 [11,7 0 0,54 |7.98 90,89 2904 |5722 9,14 0,26 |0 0
|410-Y | Barpywmika ¢ tnoporom 1100 |to8 {54 [419 |2599 (0,08 |01 |21.71 1007 ]008 |7(l6 (96,7 [594 [1476 |1057 |0,79 [4,17 1
|
| Hroro 32 Hoenauuik 300 11,2 |54 |714 |3795 0,09 |0,11 |33,41 [0,07 {0,62 |79,14 187,59 |8844 [1998 [11484 [1,05 |[4,17 1€

66




m Hiemre Tuepr. Butamise: MuHepaibHble BelecTsa
3 per. [Iprem =:Emvu,.._“h““§w=amm=zo ?Hwnn mﬁaxmow:ﬁwﬂmsu\ga iy :
. o | somur | HOCTE B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I
r r r r KKAT Mr | smr MKM | MK | Mr mr Mr Mr Mr Mr ™mMr MKT
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Hroro 3a aeus 1520 62,6 |57,7 (2413 |17351 10,75 {0,91 [369,36 |[1,67 30,53 |1294.26 | 1615,54 722,89 |291,97 {99233 |13,87 |97,76
Bropuuxk, 1 nejens )
3aBTpak
330 Cove cMeTauHblii 30 0.8 |24 23 33,9 0,01 {002 [1139 [0 0,06 |50,01 25,61 2291 2,48 15,11 10,07 |2.06
ww_.: KodeHHpiii HanuTox ¢ MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 |86 0,03 10,13 [1329 {0 10,52 |3855 183,98 | 148,32 [30,67 |106.79 |1.06 |9
394-V | Bapenuxu ¢ kaprodenem 120 5.8 8,7 32,1 12297 0,1 0,08 |26,62 0.16 14,32 109,59 [298.34 |40.28 19,11 |81,75 098 (5,74
Tpom | A6aoko 120 105 105 1,8 [533 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 1972 10,8 13,2 264 124
| [Tpom | XieH muneHimbii 30 23 402 148 [70,3 0,03 {001 {0 0 0 149,7 279 6 4,2 195 033 10,96
Hroro 3a 3aBrpaic 1500 {133 [14,7 (722 (4732 0,21 0,26 |573 0,16 [ 16,9 (379,05 {869.43 [236,71 [67,26 |236.35 |5.08 |20,16
T -
le\,- | Hapeska osommas "Accopru™* 30 04 [0 L 6,2 0,01 {001 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9.9 0.2t {08 {
bopi co cBexei KanyctToi un
82-Y | kaprodencm 200 5.1 145 10,8 [103,9 0,04 10,04 [130,23 |0 8§53 11935 131965 [3092 [2245 [46,51 1,03 1521 [
304-Y, | Puc oreapuoit 150 35 (43 1358 11958 0,03 [0,02 | 16,2 0,08 |0 6,37 4548 15,01 2306 170,73 047 {0,74 ‘
295-¥ | Kotnera kypunas* 90 17,1 [23.1 [226 |366,8 0,14 10,27 |9066 |2 6,89 140841 280,09 |158,96 |28,05 196,89 |3,17 |22.18 ‘
15 . KoMinor uz abn0K ¥ B4UIHK 200 0,2 0.1 20,1 824 0,17 10,21 56,43 1,26 | 8,1 8,23 101,17 70,76 5,74 6.79 065 109 (
IMpom. | Xueh prano-mueHu bl 50 33 |06 19.8 [9738 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (22 -
| |HMroro3a Oben 720 296 (32,6 [110,2 [852,9 0,48 0,59 [308,12 m.up:f?mu 647,76 1936,99 288,65 |107.8 1748 |[32,03
[onakuk
342 KOMIOT H3 CREXHX 110108 200 |04 0 6.4 27,6 0,01 0,02 {7209 |0 1,9 1,06 114,26 161,27 3,16 10,2 028 (045 (
432,28 | Dunoumax 100 86 168 (334 2294 0,09 10,07 {125 0,02 {231 (309,73 237,19 |21,58 |16.84 |90,51 1,23 44,21 Z
Mroro 3a Moaauux 300 (9 68 1398 [257 0.1 10,09 184,59 (0,02 [421 [310,79 |351,45 |8285 |20 100,71 | 1,51 [44,66 P
Ktoro 3a nens 1520|519 (54,1 |222,2 |1583,! (0,79 10,94 |450.01 [3,52 {52,63 |1337,6 |2157,87|608,21 |195,06 | 742,88 |14,07 |96.85 b
Cpena, | nenensn
3asrpan ;
60 —OEE._ 13 MOPKOBH ¢ sbrokam* To _Pm _ L6 _mb _n._u_ —cbw _obu Téo.mm —O _Pmo _ 10,69 _ 106,43 * 12,84 . _ 14,58 _Nou.\.m mouma _N —m
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.f MOM. _mc.w.n abpuKOCOBLI 0 8 T 490 40 20
65 1616,59 6894 13094
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54-11r | KaprogeibHoe Mmope
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118,57 {404,33

_ . 71_|0d pr.

105,85 | 1.47 31,71 11,2
{317

72 1.2

11437 {224 |31,
12

_
08,96 389

2151 |15808

Hroro 3a iedb )

15,09 1,49 {0
36.4 E 0,07
32,5 N
286,66 (4,91 14332 30,

TypabiLi

yHAHHBIA

Yaji sruramMunHl

Xneh mesuHrbH

sl e

Hroro 31 JanTpar

—_—

" AccoptH*

K4 OBOULHAS

65

169,79 |2

Pric oTBapHO#
Tleasmenn " JiETCrlic OrBapHBIC L
GyasoHoM”




T I " [uwesuie o o - o
Suepr. BuraMuHel MuHepalibHbie BelleCTEA
;- Flpuesm muumw, uavenopanue | Maee BeLeCcTBA ene
Grrona a [Be|Kup| Yeae| oo gy lB2| A | D| C | MNa K Ca | Mg | P | Fe I S
H bl BOAbI
r r r r KKai Mr | mr MKL | MKC | ™I Mr Mr mr mr Mr Mr MKT Mi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 2
- KotneTsi pribHble 3aNCHCHHBIC
234-Y | nom CMETAHHO-ITYKOBBIM COYCOM 90 153 [109 [23.,7 12545 0,13 |0,18 |52,12 1,77 | 4,33 1733 334,92 | 117,72 |33,65 {2079 1,93 |102,61 19,
Komrnior 13 (ppyKTOBOH KrOAHOH
343-Y |cmecH 200 05 |0t 128 |546 0,01 |0,02 | 1866 |0 16,62 (5,91 155,54 |62,38 1499 |1525 (0,57 10,36 0,2
Ilpom. | Xneb [KAHO-TULEHHTHBIH 50 33 106 19,8 1978 0,09 {0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23.5 75 195 (2.2 2.7
 |Hrorosa Ofen 720 141, H 35,1 |124,7 19809 0,45 10,44 |181,14 2,78 34,84 1739,29 1019,82 | 387,9 128 550,41 | 7.8 159,38 34
Monaunk - o
Onanpy "JloMatmsKe” © MacioM
401-Y | cnusoHbM - 150 10,1 1153 |503 |379.2 0,12 |0,14 |28,08 |0,13 |039 163,53 179,35 194,08 (20,52 [126,86 10,96 |12,53 6.(
TMpox. _ Pamenka 2.5% o 150 44 |38 |63 764 0,03 102 |33 0 0,45 |75 219 186 121 138 0,15 |13,5 1.
| |¥rorosa Hoammk 300|145 (191|566 |4556 |05 0,34 [61,08 |0,03 |0.84 113853 |398.35 |280.08 41,52 [264,86 111 (2603 |7
N .I1_i=hm agent 1550 Ta.m. 1734 {241 (19232 [0,77 |13 |45174 |509 |52,67 |1418.85 2147,73 876,53 |256:44 |1101,93{13,82 {22873 |71
Cy66ota, 1 Hegean S [
3asrpax B S— e —
53-193 Emwm;\:cmqﬁ__:;ﬁn% 10 0.1 10,01 145 01310 |15 gu 124 0 3 0.02 10 0,
54-13 | Chip 18ep/bIX COPTOB B HAPCIKE 15 3.5 10,05 139 0,14 011 11215 13,2 132 5.25 75 015 [0 2,
‘ —,ﬁgﬂ:: MOJIOYHAA MAHHAd C©
2,35 | MACIOM CIHBOYHEM 220 6,9 6.9 32,3 219,1 0,07 10,16 |32,63 0,08 | 0,64 153,88 189,31 |138,06 |20,7 124,65 |045 25,67 2,
54-
2Urn | Kakao ¢ Mo ‘ . 200 |47 (35 | 1725 |0 |o6s 4995 22033 |16768 {3432 |13028 |1.09 |117 2
[lpom. | Xuneb rues o 55 42 104 0 0 0 27445 |51,15 (il {77 35,75 10,61 11,76 3
Hroro 3a 3asTpak 500 194 (225 133,88 10,35 | 1,43 |603,28 [476,09 |45L.14 67,97 |368,68 (2,32 [39,13 1
Oben -
54-3¢ | Pacconbumk JlcHuHrpaickuit 200 48 5.8 13,6 [125,5 0,06 {005 1103,93 |0 5,54 |19679 33495 |21.08 1971 [51,39 10,71 |16,6 Q
17l Kawa paces(raaTas NUICHHAA 100 42 |32 234 [1398 0,12 10,02 |97 0,04 |0 12,8 68,55 3467 2795 17925 (092 |1,74 0
239,44 |3akycka: Priba Tywenas B TOMATe
I € OBOLUAMH 60 11,7 |88 10,3 167,5 0,09 (0,11 |160,99 1,33 {5,16 193,03 301,44 17191 28,82 163,88 11,27 115,25 1
267,71-| Wanuens "Totoma" saneqeHubii *
ki £ cporian st o don 11827 21,5 (17 2261 o2 deos los7e 1158 (503 118531 |342.77 19903 130,88..1235 561344 220 51—
_M Hanurox W3 HIMnoBHHKa 200 06 |02 10,6 |47.2 10,01 10,05 9804 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 _ 0,53 _ 0 _ {




\.J‘ - R ]_»\I—A:Emmr_n ‘.|W:|n.ﬁ_.. w:.qma:.:MﬂM_\ii.J .......... Meﬂ_:*‘_m\‘xh_vxr.m Beuecrsa
e pei. Lpuem ::Em.wh“”_:n:owm::a Ewnn m»Eanﬂmau:.hm ey P
i Hocvs, | Bl | B2 A D b Na K Ca Mg P Fe I Se
r r r r KKAX mr | omr MKF | MKr | MF Mr mr mr mr mr Mr MK MKL
1 N Mkl 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

[pom. | Xned E,’.m:cﬁ:moz:‘.ﬁﬁ 50 3.3 0,6 19,8 1978 0,09 0,04 {0 Q 0 203 117,5 14,5 23.5 75 1,95 |22 2.75
Hroro 3a Oben 700 [433 (40,1 |94,7 |914.1 0.49 10,52 |469.44 |2,95 95,73 792,62 |1173,56 (413,39 133,82 {609,04 8,82 |156,3 23,76

Tonanuk

15 HanuTok abpHKOCOELH 200 0,3 0 89 36,8 0,01 10,02 {4808 |0 1,72 10,78 7745 8.69 222 6,89 0,21 10,3 0.03

432,28 | Bunoumak - 100 |86 {68 [334 |2294 10,09 10,07 12,5 0,02 {2,31 30973 |237.19 21,58 |16,84 90,51 1,23 |44.21 2,61
Hroro 3a Hoaanus 300 89 |68 [42,3 (2662 |01 0,09 [60,58 10,02 |4,03 310,51 |314.64 (3027 (1906 [97.4 1,44 |4451 2,64
Wroro 3a pens 1500 |71,6 (694 (209 1748.5 Fﬁlnfb_ 6639 1332 wcr_ 1706.41 | 1965,19 | 894,8 220,85 | 1075,12]12,58 239,94 36,47

Mouepeavunk, 2 nexeas

3aBTpak e )

102,20 | Canar-kokTeitits pyst osbll ..T»:c 112 534 \\.__FE AV 0,03 _Wouu..w :ﬁo 36,29 SJc\ﬂmmﬂMflﬂG t7,12 11,27 |2 . M.M_\
Yait ;.Eﬁm@&\ll‘IW\fm@l .Jb.lmn[f]!ll 32,4 10,01 10,03 mmbm 0 41,45 |8,59 130,95 .._ mu.w..lb\%o._ 2495 ‘ 1,98 10,22 \;!ouu\
m:::_.m.mmm_.ﬁzln_.ﬁﬁiHrr_\¢F..:. ﬂ%l ) 13,7 _mﬂm 0, _rw 2,01 [11,02 (431,31 {27299 4441 274,11 1,32 15,32 8,58
Mroro3a3asrpak S00 16,9 El.wlﬁc?w 79,75 \ruc,m 801,45 381,62 |[71,66 [316,18 [4,57 17,54 o.mu‘

Qoen _—

e - = e S N - l\l
" J| Camar 3 CBEKIBL € MICIOM ﬁ ﬂ _,_1 ’ — _
Mmbo mn.axaﬁ@v:r;m ———— e mD\ = cb wuw m,w mhvwm\i 0.01 - oucw L m.N 0 6 Mwoimm ﬂqmvxm | N.fr: _.‘f 3 Nm..w 0.86 MM.N 043
LE{u 13 cBoKEit KanyCe! Co I.ﬁ i e ‘ a k) s :
o |mermsnh ____JB% s6 |s1 o2 | 495 |0 |1076 |9852 |14 {3748 |13.13 13097 1048 11525 104
St-ir |Masspossiowepmee 1150 |53 149 1328 |o.02 {1836 10,09 |0 149,04 |538 \a_‘Ew o 7o lws lom |2077 loss
299-V | Kpokersi “Merckne” | 90 193 (169 213 3151 ‘_wc:A 0.27 T\mwb 143 {2581 133632 [426,54 12501 13597 |22681 381 |47.84 .
349 |Kownor s eveen cyopyston 1200 {04 10 (216 38 0 lo liz o fora lon jose |39 |17t 1347 1008 10 0
[lpow. | Xune§ paro-fuicuisitni so 133 los l19g |97.8  10.09 1004 10 o o 203 |nizs lias {235 |75 195 |22 2,75
Hroro3a Oben 750 3139 30,5 |106,5 |836.8 0,32 1038 137241 {152 [42,69 1046.84 195525 134722 |9483 |40325 [7.9 (a6 58
[Moaanur
15-V | Komnot u3 s610K 200 02 (02 167 _Mo._ ; 0,01 10,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 16,39 3,52 431 087 |09 0.12
L{HpoXOK NEIENBI MACO- 3 T . 3,52 1431 _log o
456,31 |ogouioit N 100 b_ 6 179 |419 _an.o 0.13 10,09 1919 10,04 1987 10411 240,1 3247 2023 11891 |1.62 12,36 4.11
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A Buepr. BuramMuust MunepansHbie BellecTsa
Nupes, Tpnem ==:m“__h_“»_.-=n=omu==n E“an mﬂ..zmawmﬂwn“wuu\_ﬁn e :
: i | woa| TR Bl | B2 A D L& Na K Ca Mg P Fe [ S
v r r r KKan mMr | mr MKI | MKr | Mr mr mr mr Mr Mr Mr MEKT M
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 pll
Hroro 3a Houaung 300 11,8 [8,1 48,6 (314 0,14 10,1 [2054 (0,04 | 11,67 [113,02 {34401 |3886 23,75 |123,22 |2,49 |13,26 4,2
HUroro 3a ievn 1550 |62,6 |52,8 [261,6 |1772,1 {0,74 |0,92 [449.55 |1,56 “u&.m 1299,06 |2100,71 | 767,7 | 190,24 |842,65 |14,97 | 145,00 204
Bropuuk, 2 Hegens N
3asTpark . -
Kaina miérHas MojeaHas ¢
2.47-Y | Macinom CIHBOHHBIM 200 7.1 197 1323 2455 0,15 {0,14 4052 [0,13 {0,52 |130,47 1193,84 [1429 |41.12 [162,19 |1,06 [228 238
381 Kodeisbiii HanuToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 11,4 0.4 0 0
-
Mao.or [[lanexxa HATHBHAS 30 8 45 1371 2208 0,08 {0.07 2488 [0,16 [0,02 ]20258 [77.6 7286 1221 90,22 10,78 |[2147 5
[pom. | Xned muein . 1,5 2 198 46,9 0,02 10,01 jO 0 0 99.8 18.6 4 28 113 0,22 |0.64 1,2
L Uroro 3a 3asTpak {300 17,1 | 14,7 |848 [5399 0,25 |022 16584 (029 [0,54 [433,09 (31524 [283,72 [6353 27681 (2,46 |44.91 9
fomn o
M\\|Em napesxa* B ._l‘.é 03 |06 1 5.8 0,01 1001 |3095 |0 6.75 11,99 72,65 |8 1595 11,15 |0,24 0,79 0,1
81-Y | Ceexonpnk 250 57 |78 121 1417 0,03 {0,04 | 140,21 _ 0,05 19,28 375,65 [2554 (4085 21,15 {4051 1,06 14,54 0.4
391-y) . Menmenn “Jlerckne' orsapuric® | 150 241 [22.8 1462 |486,5 0,27 10,25 |45,54 1,31 {3,73 [3004 393,14 [95,12 |3429 {24778 [3,85 |48,96 7,0i
331 . Coyc cMETaHO-TOME L (50 JLe 143 |34 39 0,01 10,02 |26,1 0,04 10,54 14,13 4366 (11,57 |3.39 13,16 [0,15 | L8 0.3
376 Yaii ¢ caxapom 200 104 |0.% 5,2 233 0 0,02 11,03 {0 1,45 | 1,75 51,35 |8134 [895 16,62 1,66 |0 0,0
[lpom. | Xuieh prarto-nuicHs seti 50 3.3 0.6 198 1978 0.09 10,04 {0 1¢ 0 203 1175 145 1235 |75 1,95 |22 27
Hroro 3a Oben _ 730 354 356 |87,7 |814,1 0,41 | 0,38 {243.85 “ 4 21,79 (88692 |933,7 |251,38 (97.23 404,22 {891 |57,67 10,
[onanuk B
15 Komuor 3 a010K 1 BIIHH 200 0,1 0.1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 1358 45,77 176,77 13,18 |3.67 0,25 {04 0,0
432,28 | Dunoumak 100 86 168 1334 2294 10,09 {0,07 |125 0,02 1231 [309,73 1237,19 [21,58 |16,84 |90,51 [1,23 [44721 2,6
Hroro 3a Monpaunk 300 (8,7 |69 (398 (2562 0,09 {0,07 [ 13,84 [0,02 |3,83 [31331 128296 [9835 [20,02 94,18 [148 [4461 2,6!
Hroro 3a jicHb 1530 (61,2 |57,2 [212,3 {1610,2 |0,75 |0,67 {32351 |1.71 N?.mm 1633,32 {1531,9 |633,45 |180,78 | 775,21 |12,85 | 147,19 22,
Cpena, 2 negean
3asTpak .
1 Moroko crvimensnoe To ﬂm.m _mqm Tmh ﬁm.u _o.cw 0,11 _ 14,1 _c ?u _ 39 M 109.5 _owu_ ‘_. 10,2 _mmh 0,06 *N.._ _ouc

12



e e s . — — I !
H Viniensis Suepr. Buiamusb! MuuepanbHbIe BEUECTE
Nepen. TIpses ML, HAIICHOBAHMKE Mace Jl_:nn,nmm 1y I
GrRe a  |beaw|Kup | Yere | o0 | Bl | B2 | A g D _l C Na K Ca | Mg P Fe i Se
| " bl | BOARI
r r c r Kkan | wmr | mr | MEC | MKP | MP mr mr Mr Mr M mr MKT MK
P SR ey s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
54-
21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 12,5 |100,4 0,04 {016 |17.25 0 0,68 4995 220,33 | 167,68 |34.32 130,28 |1,09 [11,7 2,26
BapeHHKH C TBOPOTOY {130 155 148 |383 [3486 008 0,16 {4794 10,26 0.63 | 1487 130,73 98,17 |21,29 [158.57 0,93 16389 18,8
[TpoM. ¥ieh numenduspii 20 0 Q 0 99.8 18,6 4 2.8 13 0,22 (0,64 1,2
[pom. | A6noko 10 6 .ﬁol 12 312 3336 [192 |108 132 2,64 |24 0,3¢
Hroro 3a 3aBTpak 1500 85,29 \?,No 13,61 1368,65 181276 |38L1S 7941 |380,75 [4.94 23,73 23,
C T \|_1\|I1‘ ‘|_|
0,05-Y_|3akycka opouttas’ loot |oor |s84 |0 11305 1429 Tﬁ,w 1531 |77 (9,17 10,19 [4.86 0.0¢
Cyn KaptodembHetii cropoxom 1 200 . ) 0,14 10,05 {10901 {0 4,13 |8.87 33966 |2565 |27.44 [7632 1,39 13,71 1,9¢
3 . 0.04 003 [26868 {0 |133 [24026 1932 17,35 L2616 [6746 1057 |2156 |46

Ftug

“Jleroxne™ 71,55 T_‘_ 229,62 2473 |17883 [2.50 [13.54 153
10 56,27 go8 |1738 |68 [0 0.0:

A

Yait qepHslid € IHMOHOM

75 1,95 2.2 A

424,16 1832 14587 14;

el prrano-mueHnsbi 50 | : . - %S 1145 (e
720 4 X 16 _._lwvuwm..mﬁ,\; 924,15

200 _ : 74,02 4,69 055 051 101

100 _ 126,59 56,14 1107 1293 3.3

300 |5 | JRE 200,61 60,83 r 1,62 |3.44 34

_ i D I , T | — HI .
| Hroro 3a AeHL 1520 | ou...wLuwmm\Fulw.,f& : \||UL¥!_MIPE 1937,52 mmmhﬁ\E&. 73.04 |41,

YerBepr, 2 uegenst

JaBTpaK i
; 0,03 {0,04 1000 100 13,5 19 275 035 |25 0,0

54-323 | Mopkogn B HAPE3KE

ﬁ Magapoiibl 0TBapHBLE . 53.8 105,83 | 7,19 40,7 073 206737 0,0
Tedrenu “Jlerckue” ¢ 0BOMAMH

279-V | ryméupmu*

Uit hoysrrppsdl © BUUHEH,

MaUTHHOM M 010K

0,06 10,02 [1836

0,07 |0,11 {822 208,56 !57.41 11899 |113.89 1,92 30,25 1.9

200 03 |01 :.o 8,6 0 0,01 (2,28 0 1,24 [3.18 5833 |64.71 |68 11,25 0,92 10,26 0,0

ﬁ'ﬂ 19.7 |93.8 1004 {001 [0 o |0 1996 |372 |8 56 126 044 |1,28 24~

Xrieh nuesnuHbL
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- S ‘\|\
Ne pen, [lpuem ::Ew_w_“““:_ﬁncwnzxn moazmhmhmwﬂm “MM.HA _ﬂl:dw?::_z B MunepanbHbie mmﬂ.:mnﬁwu
wigll Wy wocte, | Bl | B2 A # K Ca Mg Fe i <
r r KKaj mr | mr mr mr mr mr mr MK M
1 2 8 9 14 15 16 17 18 19 2
, Wroro 3a 3aBTpaK 02 (0,19 457,89 (249,45 }57,58 |219.34 4,36 Mm.o@ 42
A %\I.)
186.3 0,19 [0.1 190 1162 [10448 [15634 {3,501 (198 3.0
Cyn xaprodensHbIH ¢
103 MAKADOHHbIMH U3ACTHAMH S 1333 0,07 0,04 316,53 | 11,05 16,81 |4561 1072 |3.98 0,
28.3 0,01 10,07 2324 |968 2,09 3341 {044 (4 3,
I{Hﬁ_wh 0,08 (0,14 23099 |79.64 20,08 [122,86 {2.04 | 12,61 2,
xoé 10T U3 @ﬁwﬁdmo; AroJHo#
omecH 104,4 0,12 10,16 15538 |1602 [1496 11523 |0,57 0,36 0,
Tpom. | Xieh pRaHo-MUCHHSHOH |97.8 0,09 10,04 | 1175 |145 235 |75 N 1,95 ..INM.,-lM
 Litroro sa OBen - L m 7658 |0.56 |055 | 1033.64 | 142,51 [18192 |448.45 |9.23 53 |
floqgsux o o .
..Tu i " JIOMAIIITNE € MAcIoM R T
, A01-Y lcmsowmnm 179,35 {9408 [20,52 |12686 |0.96 1253 |6
, Pakcnka23% 219|186 |21 138|015 | _.,u.. i
b ﬁrﬁm sa [loanHug 0,84 L\w 38,53 |398,35 [280,08 |41,52 |264.86 1,11 (26,03 \I._“
\m:\c_c 32 ieHb 37,59 _ 1018,26 | 1889,88 | 672.04 281,02 muwbm\??u _:?“‘N Ialu
Maruuua, 2 negens o S -
3agrpak - o
219- w_J_\c:" HHKI TBOPOKHES Lb.«“c‘ 0,06 10,25 wuuﬂmrf 24,64 |228,64 o.ﬁ._w J\_mﬁwww
Coye #ro/Hbii CAUIHIA 50 0 ? L.J 0,01 {001 mm,mq 18,25 |2 6,33 o"_w 1o o‘.mw‘ |l4\ﬁ
430,0 | Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,08 [0,11 1499 10,1 8.8 16,5 1,67 10 . Ilﬁ.
Anennchs 20 |11 102 0,05 {004 2364 |408 156 1276 {036 |24 (
Tlpom. | Xnel muuennsHsli 30 0.2 0,03 10,01 279 6 42 19,5 033 10,96 |
; firoro 3a 3aBTpaK |520 112 4837 0,23 (042 s05 23636 |5524 129877 1323 [146 :
mEm osolunas "Accopry™* Tc 04 |0 Il - 6,2 0,01 0,01 73;1 n 8.5 3 9.9 021 108 (
108 Cyn kaptodebHBIA C KIenKaMn _moc .Eﬁc 20.1 E 0,07 10,07 24986 2465 [1686 [6091 0,89 [2482 .

e




Hatente Duepr. Bruramuu MutepaabHbIe BelecTea
Ne peu. [Ipuem ::Em_wh“wzc:cmsz._n Ewnn m.w:zwaw“nhduf..:n en )
& wi | eagi | e BI | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I S¢
r r r r KKAn | Mr | mr MKr | mrr| mr mr Mr Mr Mr Mr mMr MKC MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 2(
311-Y |Kaprodens otsapuoli 150 4.1 5 242 {1581 0.14 10,14 [22,14 0,07 12,23 |51,81 762,95 [62.2 3558 {11223 1123 IS I 1E
Mm.\.mm Kpoketsi ¢ kabauxom' e\\ 90 123 1173 |153 [266,3 0,15 (0,17 [ 14991 [1.18 {543 |57.23 24482 18587 (2223 |13945 |2,15 |13,73 3,02
Tlpom. | Xne6 prxaHo-MieHUs bt 50 33 |06 19.8 1978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23.5 75 195 22 2.7¢
MpoM. Cok abnoussd 200 i 0,2 20,2 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0
Hrore 3a OGen - 720 285 |27 100,7 | 760,1 0,48 0,45 28335 [1,47 [35,12 [487.84 |1688,23 120972 |111,17 {41149 (923 |53,1 11.(
Ionanuk o
345,27 | Komnor u3 g6/10K W LHNIOBHHKA 200 02 |0, 6,7 2835 0 0,01 |24,81 0 204 (242 2525 |412 1.52 1,7 033 |02 0.0
[TpOKOK € 3eNEHBIM TYKOM ¢
406 | situowm CJwo {97 167 (389 |2545 9565 10,7 1243 212,68 |147,56 {5008 |153 [10585 [1.47 {3171 i
| |Mvorosallomanux 300 |99 |68 [456 283 12046 (0,7 |22,83 {2151 |17281 |542 |1682 (107,55 |18 {3191 |1l
Urorosanems  |1540 |66 |45  [214 |15268 513,68 (2,7 |137,4 [909.94 |2366,04 500,28 | 183,23 817,81 |14,26 [99.61 |55/
| Cy66ora, Zwepense : ) -
3asTpak - o o
60 _ Canat #3 mopkogu ¢ sbrokaMu* 60 0,6 1.9 74 49,3 0,03 10,03 {840,79 |0 5,15 12.82 127,71 1541 w 1749 [2493 10,604 |24 0,1
222 *|Oymwr wsoporacpucons 1150 {24 |107 |15,8 12554 |005 [027 |53,61 1021|024 [5749 [13282 |17495 2833 |244.64 |0,72 |1224 |33
326 Coyc Mon0uHbli Cliaikuil 150 1,3 29 9.7 72 (0,02 [0,06 |12,69 [0,03 0,23 17,54 60,34 48.93 6,18 3963 |0,11 [4,13 1,0:
w.m_«_.: Kakao c monokom 1200 47 {35 125 (1004 0,68 149,95 220,33 3432 130,28 1,09 |11,7 2,2
[poM. |Xned nwieuuuneid 50 38 |04 (246 [1172 0 2495 46,5 e 17 32,5 0,55 |1,6 3
Hroro 3a 3asTpak 510 1349 {194 {70 5943 63 13873 5877 41697 [9332 |471,98 {311 [3207  |39.
Qoen
33 Canart "{ansuesoctodsslid” 50 0,8 2,1 13,6 1759 0,07 10,17 126,01 (1,5 }|12,42 (773,61 129,79 [94.23 64,32 |[18,64 1,57 |17861,62 | 1,6
99,21 | Cyn oBownoii "JleTeuii" 200 |4 29 (68 69,1 0,05 {0,05 116606 |0 18,1 148541 [2529 2365 11909 (34,15 |0,84 [67,78 0,2
54-12r |Kawa nuiexHas paccsaras 150 64 |65 355 (2258 0,18 |0,03 |21,3 0,1 |0 1524 10436 |4898 [4234 |120,87 |14 22.63 1,4
Tedreny u3 peIdsl 1011 COYCOM
1239-Ylpoouien T . 192 111,5 124 2763...1014 [01€ 114080 1169 1417 124)87 14252 [102,84 |4348 12595) |L6& -] 16+88—123;
15 | Hanutok xmoxseHupil 200 |01 ]0,1 16,5 26,9 —o 0 10 _o 1,8 0,27 2978 3.8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,0




[ - o O [Tuuiesute T . ‘ -
Duepr. Buramuus - MusepalibHble BeUecTBa
R [Ipuenm i, Havvexosanue | Macc selecTsa N
AEPRL: Gat0a a |beax|Kup | Yrae | o : . .
2 P HoeTs, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I
H bl BObI >
r r r r KKl Mr | mr MKD | MKC | Mr Mr Mr mr mr mMr Mr MKT ’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
[Mpom. | Xneb pranHO-IiLCHH SHbIH 50 3.3 0.6 198 1978 0,09 10,04 {0 0 0 203 117,5 14,5 23.5 75 195 |22 2
HMroro 3a Oben 740 338 |237 {1062 {7718 0,53 [0,45 463,26 3,29 |36,49 |1856,56 |1059,53 |288 196,65 | 511,04 |7,61 |18116,13 |2
[Moaauuk
210-Y | Omner HaTypanbHbii 100 {92 {109 |18 1425 0,04 10,29 [126,66 |1,6]1 |0.16 [83,26 118,94 |66,62 10,96 141,72 [ 1,56 [16.7 It
12 Hanutok 43 WwHnosAmka o 200 0,6 0,2 10,6 (472 0,01 10,05 198,04 0 80 1.69 8,335 722 2,96 2,96 033 |0 0
[pom. | Xneb nureHHHbIH 30 2.3 0.2 14,8 1703 0,03 |0,01 {0 0 0 149,7 279 6 42 19,5 0,33 10,96 1
Hroro 3a [oanunk 330 12,1 {113 (27,2 |260 0,08 10,35 [224,7 |1,61 |80,16 [234,65 |I55,19 |144,82 [18,12 |164,I8 [242 |17,66 2
122,9
Hroro 3a gens - 1580 |80,8 |54,4 12034 |1626,1 081 |[,34 [1612,3 |5,14 |S 2478,51 | 1802,42 849,79 308,09 | 1147,2 | 13,14 | 1816586 |9
Cpeanne nokasaTenn 34
| [Bammpax 506,67(22,01 17,94 [ 76,38 [554,74 0,21 0,37 |210 0,47 [ 19,21 142097 |330 320 72,62 |32884 369 3295 |
Cpeauune moxasatemi3a Odeq [ 725 32,82 130,73 |100,4 | 809,99 |0,44 |0.44 |315 2 37,49 | 822,42 | 495 280,97 |129,9 453,33 825 |158237 tl
ﬂ,.ﬂ_mh.:m.:ﬂ noxKazavesm 3a
Moanuur - ~|302,5 [10,19 (8,67 49,32 {31603 |0,11 |0,17 [10458 |03 12,08 1754 , | 165 110,06 [23.81 [13326 [1,65 (2424 |7
Cpeanue nokazatess 3a nepuon 15342165 |57,3 {226,1 {16808 [08 |1 6296 (2.8 (688 [14188 [990 711 2263 (9154 136 [16396 |4




BozpacTHas KATeropus: or 12 no 18 ner

XapakTepucTHKA NUTAOUIHXCS: Be3 ocobennocteit

Haspanue merio: OGpazoBaTelbubie yIpeAKICHH [Hxonpubii CTanxapr 12-18 et

OPUMEPHOE NUKJIMYHOE MEHIO

Mumesbie
Duepr. BuraMHHBL MuHnepajibHEIe BellecTsa
[puen MU, HAUNEHOBAHHE BeecTRA
. ety Harona HaREER Beax | Wup | Yrae pe
P wocts, | Bl | B2 A p| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bt | BOABI
r r r r KKan | Mr | MP MKI | MKT | ™T mr mr Mr Mr mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[MounenenbHHK, 1 Hepens i
JaBTpaK
54-13 | Ceip TBEpABIX COPTOBB HAPE3KE 20 46 |59 0 71.7 0,01 [0,06 52 0,19 |0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2.9 0
53-193 | Macno CAMBOYHOE (OPLATMH) 10 0,1 7,3 10,1 66,1 0 0,01 {45 0,13 {0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16K | Kawa "JIpyxda" 250 62 |74 130 2112 0,09 |0,17 [33,95 0,08 {066 |419.69 |195,89 171,61 [33,85 |[154.62 |0.65 62,36 5,12 |389
54-
21rn | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 (35 [125 {1004 0,04 0,16 |17,25 0 0,68 |[4995 22033 |167,68 |34,32 |130.28 1,09 (11,7 2,29 138,25
Euoz.. X1e6 rieHHYHbIA 70 53 (06 (344 |164.1 0,08 10,02 |10 0 0 3493 65,1 14 9.8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hrore 3a 3aBTpak 550 20,9 24,7 |77 6135 {022 [0.42 [1482 04 |148 |982,44 [501,92 531,69 |84,97 {4334 |2.73 76,3 14,61 |87,58
Ooen
13 QpouHas Hapeska® 30 J 03 |0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 0 6,75 [1,99 72,65 |8 5.95 1,15 (0,24 10,79 0,11 |7.85
302-Y |Kama rpeutesas pacceniiaras 180 93 |84 |406 (2753 0,24 10,13 |26,86 0,12 {0 37 248,42 |1627 113582 |204,73 457 (257 4 18,21
113 Cyn -nanma JoMallis 250 71 |9 15,1 [169,9 0,05 |0,05 18,06 0,11 (0,57 {1854 8136 (1321 (859 6441 10,74 2,59 2,58 |41,68
Buroyiyd “JleTckue" TYLUCHBIE C
33,1 III | oBowIAMH 90 163 |162 [155 |273.2 0,09 0,19 [82.8 0,74 |4,06 126,75 |328,49 89,69 289 186,85 |2,82 {1478 3,38 | 60,88
KommoT 13 hpyKToBOH ATOAHOH
343-Y | cmecH 200 0,5 0,1 12,8 |546 0,01 [0,02 |18,66 0 16,62 |591 155,54 162,38 14,99 |1525 0,57 036 023 |49
IMpom. | Xneb PIKAHO-MIEHUHBIH 60 4 0,7 |[238 (1174 (0] 0,05 |0 0 0 243,6 141 17.4 28,2 90 234 |2,64 33 14,4
Hroro 3a Oben 810 1375 |344 |1088 |896.2 05 |045 177,33 0,97 |28 433,79 |1027.46 206,95 (222,45 572,39 (11,28 (23,73 136 |1479
TMoaanux I . — - . v :
21 SI610K0 NeYeHOE |so  [o2 lo2 67 _Nﬁ ?_o_ lo.01 |15 lo 2 leo |15 |708  |3.92 | 4,79 l0.96 1 lors |a
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. Mutenste Buepr. BHTaMuHbI MuuepanuHele semecTsa
M pou. PHEM MK, HAUMEHOBAHNE | o0 o BemecTBA T
Gona Beax | Hup | Yrae | oo i B1 | B2 | A D| C Na K Ca | Mg | P Fe 1 Se F
B | H Bl BOAbLL
r r r r KKaja Mr MI MK MKT Mr Mr Mmr mr M Mr MY MK MK MK
I ] 2 3 4 b 6 i 8 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 21
[OMUOT 13 KOHCEPBHPOBAHHE
M-y wogos 200 04 10 295 [119,6 (6,01 |001 |11.7 0 0,54 (798 90,89 {2904 |[522 9.14 0,26 |0 0 (4]
410V | Barpyusxa c Tsoporoy 100 (108 |52 la19 {2599 looR {01 21,71 [007 |o08 [7116 (967 [594 |1476 {1057 |09 {417 10,72 }23.1
| Muoro 3a Monznuk 350 |14 |56 |78,1 4088 |01 |o0,12 {3491 (007 {262 |89,04 303,02 [9552 [239 119,63 [2.01 |57 10,85 |27,1
[ Mroro 3a nens 698 164,7 |263,9 [19185 [082 |099 36044 |1.44 |32,1 [150527 [1832,4 834,16 [331,32 w_wm.h 16,02 1105,2 3906 2626
Bropuuk, | weaens
Tanrpak
330 | Coyc cuetanmsi 30 08 |24 |23 {339 1001 [002]1139 [0 |ooe |s001 [2561 [2291 1248 (1511 [007 |2,06 029 4,04
WN_,__ KogeRHEIN HANHTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 |29 i,2 |86 0,03 10,13 | 13,29 0 0,52 | 38,55 183,98 |148,32 {30,67 |10679 |1.06 |9 1,76 |20
394-¥ | Bapeutnku c xaptodenem 150 7.2 10,9 [40,1 {2871 0,12 |0,1 [3328 02 {54 1369 137293 |5035 23,89 |102i8 [1,23 |7I18 4,29 41,09
Hpom. | AGuoko 120 o5 {05 |11,8 }533  |0.04 |0,02 |6 0o |12 312 3336 192 {108 [132 |264 |24 036 [9.6
Tlpou. | Xne6 muenusmblii 50 38 |04 |246 |1172 (0,06 {002 |0 0 J|o 2495 465 |10 7 325 055 |16 3 7,25
| | Hworo 3a 3asTpax 550 16,2 j17.1 190 577,85 0,26 (0,29 63,96 0,2 {1798 506,25 |962,62 (250,78 17484 |265,78 |555 122,24 9,7 81,98
Qe *
|7 Hapeska osompan "Accopra™* 30 04 |0 il 6,2 0,01 10,01 [14.6 0 8 24 73,1 8.5 5 9,9 0,21 108 0,1 4,7
Boput co cexeit KarycTod u
82-V | xaprodenem 250 64 (56 136 1298 0,05 10,05 [162,79 10 10,66 124,18 399,56 13865 |2806 |5813 1,28 16,51 0,55 34,19
304-Y | Puc oreapoii 180 |42 |52 l429 |235 0,04 (003 1944 1009 j0 7,64 s4s58 |601 2767 |s488 057 |09 8,51 |32
295- ¥ |Korsera kypuuas* 100 19 25,7 25,1 14076 0,16 103 100,73 {222 [7,66 453,79 (311,21 1176,62 |31,17 |218,77 13,52 |2464 5,29 110,5
15 Komnor u3 s010K ¥ BHIIHH 200 0,1 0,1 6,4 26.8 0 0 1,34 Q 1,52 3,58 45,77 176,77 |3,18 3,67 0,25 |04 0,04 |21
Mpom. | Xneb praso-numenmunbili 60 14 lo7 {238 174 Joa [o0s |o o lo 2436|141 174 282 |90 2,34 [2,64 33 |14.4
Hroro 3a O6en 820 |341 (373 |112,9 {9228 036 lo44 |2989  [2.31 {27,84 |73519 [102522(32395 |123,28 [46535 |8,17 !3538 17,79 [197.9
Moaguux . _
5202 |Kpoxers! kaprodensimnic s0 |22 |52 |16 |10 0,06 0,05 [8,79 011 |44 19391 127213 11036 |13,08 4153 {066 (278 2,19 [19,91
342 ¥eumar un cansenc saonon 00 log o 64 1276 _ lo01 logo | 3 1.06 11426 {6127 1316 1102 lo2R loa4s 004 1495
432,28 | Dunoumax 00 |ss (68 1334 [2204 o lo07 30973 |237,19 |2158 liesa 905t |123 |aa21 261 |32.84




4|

.Jl.lr[ ¥ S Hepr. BuramuHbl MusepanbHble BeLeCTBA
W ol Hpenm .::_.a...... .“..“....xn_.au_.z._u Macca mgzuoﬁﬁmﬂn“u»fﬁn i
o el HocTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr M MKI MKI mr MK Mr Mr MmMr M Mr MKT MKI MKI
[} ; 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
| Myaro an Honannk 350 11,2 |12 51,4 |[3588 0,16 (0,14 [93,38 0,13 | 8,61 504,7 623,58 93,21 3308 |142,24 (2,17 |7246 4,84 57,7
] Moo an aenn 1720 |615 |66,4 [254,3 |1859.1 [0,78 |0,87 45624 |2.64 |54,43 |1746,14 [2611,42)|667,94 |231,2 877,37 {15,89 | 130,58 32,33 |337,61
Cein, | neaean o
| CnT 1 MOPROBH © s6nokamu* | 60 06 |19 |14 49.3 0,03 {0,03 |840,79 |0 5,15 [12,82 127,71 |15,41 17,49 12493 (0,64 (24 0.1 243
L0V | Criphini thopokibic 170 {336 [152 |256 |373,8 |08 |035 [41.34 0,16 {031 |5551 176,42 |22838 |349 3239 097 |15,57 4365 |58,47
00 | Coye et CMETANHBIH 60 2 53 (82 88,4 0,02 0,07 |27,79 0 0,22 |1055 69,72 |58,19 |689 14386 |05 |5.46 094 (122
E!Exouzts ¢ JIAMOHOM 200 04 10,1 52 237 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 1738 1,68 [0 0,02 |04
Er._ Xnel numenmibi 60 46 05 29,5 |1406 10,07 |0,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Eo 34 3anTpak 550 41,2 |23 75,9 |675,8 0,2 (049 [911 0,16 | 7,48 |47536 485,92 [32558 |76,96 449,07 {4,1 25,35 48,31 (104,07
ﬁll W3 CREKIILI C CEPOM 60 43 7.5 4.6 102,6 0,02 10,07 [40,04 0,14 15,31 14542 162,96 |151,24 [16,69 |97.42 088 3,64 2,54 10,4
J ﬁ W3 cpedxeil kamycrst ¢
El.u aprogencs 250 55 166 |85 1157 10,05 |0,04 |15126 |C 10 7,24 281,87 (244 17,07 37,65 (06 3,68 0,23 [23,48
Mt [ Makapous otsapubie 180 164 |59 394 [2362 008 {003 ]2203 [011]0 17884 |64,56 |127  |863 (4884 |088 [2492 (007 [143
Dpukasebicn "1lkonHse" B
280V | coyce 90 85 |11 13,1 |1853 (0,06 [0.12 | 30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 1823 1421 |101,89 |1,63 (11,17 191 [2751
149 | Komnor us cmecu cysodpyxros 200 |04 |0 21,6 [88.1 0 0 12 0 {012 {01 0,56 (3999 |[1,71 (347 [0,08 |0 0 0
[pom. | Xine6 prano-nueryrsisiii 60 |4 |07 [23.8 {1174 |0 005 (0 o |0 2436 |141 174 |282 |90 234 |264 33 144
Hroro 3a Oen 840 |29 (31,7 |111  [8453 [031 |0,31 |25544 |[1,01 |18.02 641,25 |824,72 |442,33 [86,51 [379,27 |6,41 |46,05 8,05 [90,09
LLCENTILS
102,20 | dpyxrosas Hape3Ka 50 03 02 |[6 26,5 0,02 |0,01 [3.25 0 17,5 1977 118,8 12,55 |55 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
106 ITupoxok c PpyKTOBCi pauunko# | 100 5.3 3.4 434 (2254 0,07 |0,05 {21,85 0,07 {0,72 |13,68 126,59 |28.94 10,94 56,14 1,07 12,93 3,33 15,09
[Tpom. | Cok sOmouHbli 200 1 0,2 202 (866 0,02 {0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 28 |0 0 0
Hroro 3a [lonauuk 350 |66 |38 696 13385 0,11 [0,08 |25,1 0,07 {2222 {3545 |48539 |5549 (2444 |7864 |45 [3.93 3,53 (21,34
bty 34 ACHS 55,5 “FE5ES 1AE5961 0,62 | 0,85 | 191,54 |1,24 {4772 115205 179603834 119721 |506,58 (15,01 7533 5989 1215,3
Yersepr, | venens ,
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T [uuennie T
: U—.—om:.. BuTamMuHBEl g::nﬂwh?—-r_ﬂ selecTea
PHEM MUILH, HAHNCHOBAMIE peuecTB
M. Gmrona Macca ‘g e | %K Vine |
up | Yrre | oers, | B1 | B2 A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
) u b | BOABL
r r r r KKan | mMr | Mf MKr | MKr | M™r mr mr Mr Mr mr mr MKT MKT MK
| ﬁt 2 3 4 5 6 7 8 9 19 11 12 13 14 15 i6 17 18 19 20 2
bumapuk
174 | Kawa pa3xan MONOHHIA oscawas | 220 87 12,8 |37 2977 10,19 10,18 |44,22 0,14 {0,57 50,45 268,74 | 140,73 (67,72 22712 |1,65 128 14,34 | 44,0
I8l | Kofeituptit namuTok 200 05 103 [56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 6396 |74 14 0,4 g 0 0
40,27 ] Jlenemka ¢ CLIPAM 100 |96 |72 1408 2662 0,09 {007 1351 0,23 10,03 99,48 8725 (92,86 |13.43 10832 10,94 |2.22 629 17,3
Hpom,_| Xneb MLeHHHHBIH 30 2,3 02 148 (703 0,03 (0,01 ;0 0 0 149,7 2759 6 4,2 19,5 0,33 (096 1.8 4,35
Wrore 3a 3aprpak 550 21,1 [205 (982 |669.9 0,31 10,26 (7936 0,37 10,6 20987 409,09 {303,855 92,75 366,34 |3,32 15,98 22,43 165,
| (Mea
() BOIIY HATYPANbHEIE, HOPUHOHHO T T
|6 KYKYpY3a 30 06 |0t (31 15,7 0 0,01 |0 0 058 [91.2 0 1,32 0 13,05 16,1 0 0 0
199-Y | Cyn oponinoi 250 65 156 1113 |1216 0,08 0, 26601 [0 14,05 766,75 487,75 51,28 [37.82 6547 1,50 1108 0,53 [38,
KaprodensHoe mope ¢ MacioM
520,08 | cAUBOUHEIM 180 43 1131 (251 [2354 0,15 10,16 57,7 0,23 12,54 17322 786.96 |75,78 |37.04 (121,35 1,34 {108 1,37 [56,
Tedrems "JeTckue’ ¢ 0BOUIAMH )
279-Y | ryméspmu 100 156 1207 [218 [3359 0,11 (0,16 1137 1,23 5,74 [308,23 3476 9569 |31,65 189,81 (3,19 |5042 326 |64,
$4.7xx | KoMnoT M3 CMOpOAHHbBL 200 03 |01 184 35,5 0,01 §0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 6137 1809 8,61 0,36 103 0,29 |51
oM. | Xne6 prcaso-meHusHeLi 60 4 07 (238 11174 101 0,05 10 0 0 243.6 141 17,4 282 90 234 |2,64 3.3 14,
Uroroe 3a Oben 820 31,3 [403 1935 |86L5 0,45 [0,52 (463,77 1146 5691 |2149,33 | 1850,63 302,84 (1428 (48829 |8.84 26936 8,75 |17
Toaaunk
3003,0 _ ]
3 Jipanuxy 50 L7 14 10,9 (86,2 0,06 10,04 14,25 0,04 5,2 151,7 3072 1954 13,68 139.04_ |06 23,7 0,81 21
214,04 | CMeTana NOPUHOHO 10 0,3 115 104 16 0 0,01 {107 0 0,04 |4 1,6 8,8 0,9 6 0,02 109 0,04 [l
3717 Yaii YepHbIE C JIIMOROM 200 los o1 |54 244 0 0,02 | 1,16 0 3.4 2,57 62,79 |83.2 9,76 18,26 |17 0,01 0,03 X
[MupoxoK ¢ 3eEHRM TYKOM 1
406 AALOM 100 |97 |67 _1389 12545 0,09 10,16 | 85,65 07 |243 212,68 147.56 50,08 [15.3 105,85 {147 3171 11,23 |47
HUvoroe 3a floaauux 360 122 123 {556 |38L1 0,15 {023 [111,76 0,74 |1 1,07 137095 529,15 151,62 {3964 |169,15 |3,79 56,32 12,11 |6
1023,7
Hrore 3a AeHb 1730|646 (73,1 12473 |1903,5 091 |1,01 |65489 [2,57 68,58 |2820,15 |2788.87 758,01 (275,19 |8 1595 {34166 143,29 {3
Marsuua, 1 Hegenn » B e
3asTpak . -
| 54-10 _Oz__na HATYDPANbHEIH _ 200 _ 16,9 _ 24 ITb _ 300,7 ’ 0,09 ( 0,54 _ 243,72 F.o_ _P» # 332,84 _ 240,11 | 146 _waw _ 270,22 __ 2,719 _ 55,54 _ 34,74 —m
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uuwessbie 3 B
[puem NHINY, HAHNEHOBAHHE BEIECTBA RS el MuHepanpHbie BellECTBA
Ni pen. Macca eH-
faroaa Beax | Mup | Yrne Bl | B2 A
" s | some | D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaa | mr | mr MKr | MKr | Mr M mr mr mr mr mr MKT MKT MK
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
2 Uali BUTAMMHHIAPOBAHSIA 200 los |op (46 |211 |0 1002 {073 0 (369 |16 50,58 |7865 [857 |1509 |149 |0 0,04 |0 ‘
Ilpom. | Banan 130 |2 oz 223 (1229 (005 |0,07 {26 o |13 l403 l4s24 [104 |s46 [364 1078 |007 13 |2.86
[Ipom. | Xne6 muermsbii so 138 |04 [246 [1172 1006 1002 |0 0 |0 2495 {465 |10 7 325 |055 |16 3 9%
Hroro 3a 3aBTpak ss0 232 |252 |608 lse19 [02 [065 |27045 291 17,09 62424 |789.59 24505 |925 |35421 |561 (5721  [39.08 [93.6]
Oben
17 Hapesia oBolitHes " Accoptr"* 30 04 10 1,1 6,2 0,01 0,01 [14,6 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
104-Y |Puc oTBapHOH 180 42 |52 42,9 |235 0,04 10,03 19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27.67 |84.88 0,57 (089 8,51 |32
KotneTs! pelOHBIC 3AMCHCHILIC
234-Y |non_cMeTanso-NyKOB:M COyCOM 90 153 |109 |23,7 (2545 [0.13 |0.18 |52,12 177|433 [1733  [334,92 [117,72 |3365 |2079 |193 102,61 | 19,14 475,
102,32- | Mensmenn “JleTckse '0TBAPHEIC C .
¥ GynpoHOM* 250 225 [234 [387 |4554 0,22 |0,21 |96,75 1,14 | 7,36 ]252,35 |365.26 97,68 |3409 |212,24 [3.31 |40.81 5,67 | 76,6
KomnoT 13 (pyKToBOi ATONHOH
343-Y |cmecu 200 0,5 0,1 12,8 [54,6 0,01 |0,02 } 18,66 0 16,62 [5,91 155,54 [62,38 1499 |1525 |[0.57 0,36 0,23 4,9
[lpom. | Xneb pAKaHO-TIHEHUSHbIA 60 4 0,7 |238 (1174 0,1 [0,05 {0 0 0 243.6 141 17,4 282 90 234 (2,64 33 14.4
‘ Hroro 3a Otea 810 46,9 |40,3 [143 |1123.1 0,51 (0,5 |201,57 |3 36,31 | 6852 1124,4 309,69 |143,6 [620,17 |8,93 148,11 36,95 | 607,
IoHaK
Onanen "[JoMalHKe" ¢ MacioM
401-Y | cnupounpm 1s0 |10 |153 503 [379.2 (0,12 [0.14 2808 10,13 039 |6353 17935 [9408 [2052 [12686 |096 12,53 1603 |32.8
[lpom. |Pmxenxa 2.5% 200 {58 |5 84 (1018 [0,04 |026 |44 0o lo6 |100 292|248 |28 184 |02 [18 2 40
Hroro 3a [oaguuk 350 159 {203 [58,7 |481 0,16 |04 {72,08 0,13 [0,99 |[163,53 - |471.35 342,08 [48,52 131086 (1,16 30,53 8,03 [72.8
12852
#toro 3a JIeHb 1740 |86 858 [262,5 [2166 0,87 [1,55 |544,1 6,04 | 54,39 [1472,97 2385,34 | 896,82 (284,62 |4 15,7 23585 84,06 |774
Cy66oTa, I Hepens
3apTpak
54-13 | Chip TBEpIBIX COPTOBB HAPEIKE 20 46 |59 |0 71,7 0,01 10,06 |52 0,19 [0,14 1162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0
5§3-193 | Macno cnBOYIH0E (MPLUAMHE) 10 0,1 73 |01 66,1 0 0,01 {45 0,13°10 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0.2¢
Kama mono4Has MagHas C -
2,35 MACTIOM CTHBOYHBIM _ 250 79 |79 (367 1249 0,08 10,19 {37,08 0,09 (0,72 [177,13 |215,13 |156.89 23,52 |141,65 (0,52 |29,17 2,51 |36,
4. = - . i 3 :
2lrn Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 {1004 0,04 10,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 [34,32 130,28 |1,09 |I11,7 2,29 38,
a1




Hnuesste e Buramune M
Ipuem nuim, HauMeHOBaHME BelecTBa Hepr. RECPANEREIE BENIECTEA
N peu. 6arona Maces Beak | up | Yrae Hen
u bl | BOABI BocT:, | Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
r T r r KKan | mr | mMr MKT MKC | MU mr Mr mr Mr Mr Mr MKT MK MKI
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Z1
:__:z Xeh nuueHnIHsIi 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,08 10,02 |0 0 0 3493 65,1 14 9.8 45,5 0,77 |2.24 42 10,15
MUroro 3a 3aeTpak 550 22,6 {252 |83,7 |651,3 0,21 [0,44 |151,33 |041 |1,54 |739,88 |521,16 [516,97 |74,64 |42043 2,6 43,11 12 84,99
Ofen
Sd:de | Pacconbhuk Jlenuurpanckuii 250 59 |72 17 156,9 (0,08 |0,06 |129,92 |0 693 [24599 418,69 [2635 (24,64 |6424 [089 |2075 0,94 35,35
Kama nmernas paccumyaTas ¢
51,27 | MACoM CITHBOYHBIM 150 49 |64 27.3 186,7 0,14 |0,02 {2241 0,1 |0 18,55 80,81 [49,56 [32,54 [9331 1,08 (2,03 1,14 12,82
219,44 | 3akycka: Priba Tyeras B Tomate
I ¢ OBOIAMM 60 11,7 {8.8 10,3 |167,5 0,09 {0,11 |160,99 |1,33 |5,16 |193.03 301,44 |7191 |2882 [163.88 |1.27 |1 15,25 14,39 |473,3¢
Tedrenu uz ropsanun (Xansms)
279,36 | ¢ oBOUIAMH TYIIEHBIMK 100 156 [19,5 |219 |3248 |0,11 |0,2 |95,15 1,23 |5,19 1229,97 {342,25 |105,56 |30,84 [189,31 3,1 39,64 3,72 57,58
12 Hanurok 13 urvnosHika 200 0,6 |02 10,6 |47.2 0,01 |0,05 |98,04 0 80 1,69 8,35 722 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
Hpom. | Xneb pxaro-nueHsHbI#i 60 4 0,7 {238 [1174 [0,1 0,05 |0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 (264 3.3 14,4
Hroro 3a O6en 820 42,7 |42,8 |110,9 |1000,5 (0,53 |0,49 506,51 |2,66 [97,28 (932,83 [1292,54|342,98 |148 603,7 (9,21 |180,31 23,49 593,54
Honamnk
13 Opolgas napeska* 50 0,5 10,1 1,7 9,7 0,02 10,02 |51,58 0 11,25 3,32 121,08 [13,33 [9.92 1858 (041 |[1,32 0,18 13,08
1% / |Hanurox abpHKOCOBHI 200 03 |0 8,9 36,8 0,01 10,02 [48,08 0 1,72 10,78 7745 |8,69 222 6,89 0,21 (0.3 0,03 |33
412,28 | Dunoymak 100 86 |68 334 (2294 0,09 10,07 1125 0,02 1231 309,73 237,19 (21,58 |16,84 [90,51 1,23 144,21 2,61 32,84
Hroro 3a Monpuux 350 94 169 44 2759 0,12 |0,11 | 112,16 (0,02 | 1528 |313,83 [435,72 |43,6 28,98 11598 |1,85 |45,83 2,82 (49,22
1140,1
Hroro 3a gexs 1720 74,7 |74,9 [238,6 |1927,7 |0,86 |1,04 | 770 3,09 [114,1 |1986,54 |2249,42(903,55 |251,62 |1 13,66 |269.25 3831 | 727,75
__w..mmo.__.r..:z. 2 "egens
Sanrpax
102,20 | Canat-kokreiins dpyrroseiit 120 0,8 (04 143 [63,7 0,04 10,03 {7.8 0 42 23,44 285,11 30,11 132 20,4 1,51 (24 0,48 15
377 Yaii ppykToBkii Y 200 06 (02 [7 324 0,01 10,03 |6,05 0 41,45 |8.,59 130,95 82,2 16,1 2495 11,98 10,22 023 |3.55
196 BnuHE co cryinenHsi MonokoM | 200 156 |13,7 87,5 [535,5 0,23 |0,38 |44,02 0 200 111,02 1431,31 [272,99 [4441 |274,11 [1,32 {1532 8,58 |55,78
[Tpom. | Xneb nuenuyaerii 30 23 102 14,8 (703 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 279 6 4.2 19,5 0,33 (0,9 1.8 435
b Uroro 3a 3aBTpak ) e 1550 19,31 145 11236 17019 1031 045 |57.87 10 _.I8546 (292,75 187527 (3913 (7791 (33896 I514 189 . 11149 4?.@,
Oben
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- i S Mumeskie Susie B
Thpaem muig, mannenoBanme BemecTBa HEpT: HTAMMHE MuuepanbHbie BeUecTsa
N e, Macca eH-
Garona Benk | Kup | Yrae | - B1 | B2 A D c
B " bl | BOABI TR Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mr ™M MK MK MI Mr Mmr MmMr Mr mr Mr MKl MKIr MK
| i 3 4 5 6 7 8 | 9 10 1| 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
CRIAT W3 CREIUIBI C MacioM
J0 4| paetuTesnbibiM 60 09 (16 |5 375 0,01 {0,02 |1,14 0 5,7 103,64 |164,18 (2183 12,58 2469 |08 11.99 0.4 11.4
(111 M3 coexeii kanycTsi co - s z
SAcle | emeranol 250 58 |7 7,1 1153 0,03 0,04 {131,18 [0 13,46 {123,15 |230 46,84 16,41 |38,72 |06 19,06 0,42 18,45
A1 | Makapoiisl 0TBapHBIC 180 l64 |59 [394 |2362 0,08 {003 22,03 0,11 {0 178,84 |64,56 | 127 8.63 4884 0,88 12492 007 {143
200.Y | Kpoketn! " [lerckne"” 100 21,5 | 18,8 [23,7 |350,1 0,16 {03 262,11 1,59 {2868 [373,69 |473.94 |1389 13997 |25201 4,24 153,16 4,24 79.16
149,10 | Komnor u3 emeck CyxodpyKros 200 10,7 |0 26,8 |110 032 |0,45 [134,33 12,67 | 12,47 [0,06 0,2 6935 1295 16,03 0,11 |0 0 0
Hpom, Xneh preano-mucHUYHbLH 60 4 0,7 238 |[1174 0,1 10,05 {0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 |[2,64 3.3 14,4
| Myoro3a Ofen 850 39,3 |34 1258 |966,5 (0,7 |0,89 [550,79 [4,37 60,31 |1022,98 |1073,881421,32 [ 108,74 | 460,29 18,97 [111,77 {843 |137,71
Tlanmmui
” 10 |
i JlpanniH 50 1,7 |4 10,9 [862 0,06 10,04 |4.25 0,04 15,2 151,7 307,2 19,54 1368 139.04 |06 23.7 0,81 21.68
294,04 | Cumerana NopKoHo 10 03 (1,5 (04 |16 0 0,01 | 10,7 0 0,04 |4 1,6 188 0.9 6 0,02 109 0,04 |14
15-Y _|Komnor 13 26110k 200 |02 {02 |67 29.1 0,01 10,01 {135 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,52 {431 0,87 |09 012 |36
1 MposkoK neyEHeI MACO- 2 2
446,11 | osowsoi 100 116 (79 419 [2849 0,13 |0,09 [19,19 0,04 |9.87 |104,11 [240,1 [3247 (2023 |118,91 |1.62 |1236 4,11 (3443
" | Mroro 3a Hoanuux 360 13,8 {13,6 |59.9 |4162 0,2 |0,15 {3549 0,08 | 1691 [268,72 662,81 |57,2 3833 |168,26 [3,11 |37,86 508 |61,11
162,6 t
Wroro 3a siexs 1760|724 [62,1 |3093 [20846 |1,21 {149 [644,15 (445 |8 1584,45 |2611,96 [869.82 |224,98 [967.51 [17.22 |168,53 [24,6 |277.5
m..n_...:_p 2 uepnens
Janrpak
Kama nuénsas MosyHas ¢
2.47-Y |macnoM ClIHBOTHEIM 250 8,9 |122 |404 {3068 0,19 10,18 51,15 0,16 {0,65 |163,09 {24231 |178,62 {514 [202,74 |1,33 |[285 3.5 3935
181 Kodennblii HATHTOK 200 0,5 103 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 6396 |74 114 0,4 0 0 0
740.02-
y [llasexcka HAUBHAS g0 |8 las {371 2208 |o08 |007 [2488 0,16 {0.02 {20258 |776 17286 |1221 9022 1078 12147 |5 15,42
Ilpom. | Xneb mueHuHHbLH 20 1,5 |02 198 46,9 0,02 {0,01 {0 0 0 99,8 186 4 2.8 13 022 |064 12 29
Hroro 3a 3aBTpaK sso 189 [172 929 leo1,2 029 [026 [76,07 [0,32 [0,67 |46571 |363,71 [319,44 |7381 31736 |2,73 |50,61 97 |5767
Oben } - .
13 |Opoumas uapeska* _ 5o |05 loa |17 o7 lo.02 Lo.02 5158 lo l112s 332 12108 1333 lo.o2 [1558 |01 _ 132 lots [ 13.08
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s JHepr. BuramuHbI MueepaisHble BelecTBa
M pett. Ipuem ==Em_“_. .”“”xo—_om»::a T - mn.a_ﬁumv_m._“nh.mnu\:a e
- oot Hocts, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan | mr | mr MK | MKC | mMr mr mr Mr Mr mr mr MK MKT MKT
| 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ny | CrekoNBHHEE 300 68 |94 146 |170 0,03 |0,05 | 168,25 0,06 [ 11,13 |450,78 |306,48 49,02 2538 [48,61 1,27 |545 0,56 27:1
101.Y | Iensmenu "flerckue’ oTBapHbIe* 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 0,25 {45,54 1,31 (3,73 |3004 393,14 95,12 3429 |247,78 3,85 |48,96 7,08 81,53
11 (Coye CMETaHO-TOMATHBLH 50 16 |43 34 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 10,54 4,13 43,66 1157 13,39 13,16 0,15 |1,18 0,3 3,03
{76 | Yaii ¢ caxapom 200 o4 lon |52 1233 |0 1002 1103 o |149 |175  [s5135 |81,34 {895 11662 |1.66 |0 001 |0
Hpom. Xneb EABS;:EnEizEm 60 4 0,7 238 |1174 0,1 (0,05 |0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3.3 14,4
) Uroro 3a O6en 810 374 {374 [949 |8659 0,43 |041 [292,5 1,41 | 28,14 |1003,98 |1056,71 267,78 | 110,13 |434,75 [9,68 59,55 11,43 | 139,14
Hoaami
21 S16n0KO MEICHOC 50 02 (0,2 6,7 29,3 0,01 {0,001 {15 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3.92 4,79 0,96 |1 0,13 4
19 Kommot 13 260K ¥ BUITHA 200 0,1 |01 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 {3,58 45,77 76,77 |3,18 3,67 0,25 104 0,04 |21
412,28 | Dunoumax 100 8,6 168 334 2294 0,09 {0,07 | 12,5 0,02 [2,31 309,73 [237.19 21,58 16,84 190,51 1,23 44,21 2,61 32,84
HMroro 3a Homauuk 350 89 (7.1 46,5 |2855 0,1 [0,08 |1534 0,02 |5,83 |[323,21 398,39 | 10543 2394 |98.97 2,44 4561 2,78 | 38,94
Wroro 3a aedb 1710 |652 |61,7 |2343 17526 (0,82 |0,75 |383,91 1,75 | 34,64 |1792,9 |18 18,81692,65 | 207,88 | 851,08 14,85 | 155,77 2391 |235,75
€ pesn, 2 neneast
AnTpaK
| Mo70Ko CrYLIEHHOE 30 22 126 ~mh|_ 98,2 0,02 [0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 102|657 0,06 {21 09 10,5
wﬂ... Kakao ¢ MOJIOKOM 200 |47 |35 125 (1004 [0,04 0,16 17,25 0 0,68 149,95 220,33 |167,68 34,32 (13028 |1,09 |117 2,29 |38,25
104.Y | Bapenuku c TBOPOroN 170 202 194 [50.1 455,9 0,11 {021 62,7 0,35 | 0,83 | 194,45 170,95 |128,37 |27.84 207,36 (1,21 9,01 24,68 |43.44
. | Xne6 mueHuuHEi 30 23 |02 [148 |703 0,03 0,01 {0 0 0 149,7 279 6 42 19,5 033 0,96 1,8 4,35
w. | S6r0k0 20 |os los {118 [533 [0,04 1002 |6 o (12 |312 3336 |192 108 (132 264 |24 036 |96
Mroro 3a 3aBTpaK 550 (299 |262 11059 [778,1 10,24 0,51 | 10005 0,35 [13,81 [4643 862,28 |41335 [8736 [436,04 |533 [26,17 30,03 | 106,14
0,05-Y |3akycka opomnas* 30 05 |1 1,5 17,2 0,01 [0,01 {5,84 0 13,05 |42,5 87,9 15,31 [477 (9,17 0,19 [4,86 0,09 (3,85
102-Y | Cyn kapTofenbHbli CropoxoM 250 {91 |59 188 [1648 0,17 0,06 113626 |0 5,16 11,09 424,57 (32,06 343 954 1,74 4,64 248 [34,41
4426, LoowAMH 180 |38 |68 312 2014 10,05 10,04 132242 |0 1,59 28831 |111.85 (20,82 |31,39 ,mc,om 0,60 |2587 15,57 [37.56
ol P — 100 lwo7 |iso [192 3255 [ox2 023|795 (122 [418 127073 255.14 |9801 |2748 |1987 [283 1504 (596 |123.0
47% 01 | Yait yepHpld ¢ THMOIOM 200 {04 |og1 (52 {237 0 0,02 | 1,08 0 1.8 2.13 5627 116 9,28 1738 (1,68 |0 0,02 104
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s Twosentie Juepr. Buramusnt M
[1pHem QHILH, HARMEHOBAHNE BemecTsa P HE HHEPAALHbIE BELECTRA
M pou, Macca ueH-
Garona Beak | Hup | Vene | o |1 |B2| a4 | Dp| c | N K | ca | ™ P | F I
[ H [ BOALI 5 a a g e Se F
r r r r KKan | mr | mr Mxr | mer| wmr Mr mr Mmr mr mMr mMr MKT MKT MKT
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 13 19 20 21
Hjpom | XaeG pacanio-mueHyUmbii 60 4 0,1 238 1174 0,1 10,05 |0 O (] 2436 141 174 282 9@ 234 1264 33 144
| Hrorosa Oben 820 37,5 (334 1997 |850 0,45 [0,41 |545,1 1,22 |25,78 {85936 |1076,73]1952 135,42 491,61 {9,47 |53,08 1742 {213,69
Hoapgnnk
112,20 | Opykrosas Hapeska 50 03 |02 |6 26,5 0,02 10,01 13,25 0 17,5 [9.77 1188 12,55 |55 85 0,63 |1 0,2 6,25
MR | KomnoT k3 s670k # fuMoxa 200 02 |01 (6.2 26,4 0,01 10,01 (0,89 0 292 |597 7402 |7.81 3,21 4,69 Q0,55 {051 0,11 |32
A48 | Iiupoxox c dpycrosci masmuxon 100 |53 |34 1434 [2254 1007 [0.05 |21.85 [007 072 [1368 12659 {2894 |1094 56,14 |1,07 |293 333 15,09
HUtoro 3a Monanux 350 58 |3,7 556 |[278,3 0,1 |0,67 |2599 0,07 (21,14 |2942 319,41 49,3 1965 (69,33 (2,258 4,44 3,64 24,54
Uroro 32 Aexs 1720 |32 633 2612 |19064 0,79 |0.99 671,14 |1,64 [60,73 |1353,08 [2258,42{657,85 |242,43 |996,98 [17,05 (83,66 _ |51,09 344,37
Yereepr, 2 neaenn
Taprpax
$4-32y | Mopkose B Hapeske 60 0,8 0,1 4.1 20,2 0,04 10,04 | 1200 0 3 126 120 16,2 228 33 0,42 13 0,06 33
$4:|r | Makapoust otsapisie 150 |53 |49 (328 {1968 006 (062 [1836 [0,09 {0 14904 [53,8 |10583 |719 407 {073 (20,77  |0,06 [1192
Tedrenn "Jetcene” ¢ opoEAMHY
219.Y | ryménpmmu* 80 125 {166 174 12687 (0,09 10,15 |109,6 0,99 14,59 [246,58 |278,08 |76,55 2532 |151,85 2,55 [40,33 2,61 |51.28
377 | Yast dpywrossin ¥ 200 |06 102 |7 324|001 {0,03 {605 0 {4145 859 130,95 [822 161 2495 |1,98 [0,22 023 |3,55
. | Xneb muenuansrit 60 46 |05 29,5 {1406 0,07 |002 [0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 19 0,66 [1,92 3.6 8,7
Hrore 3a 3asTpak 550 238 22,3 {908 |6387 0,27 |0,26 |1334,01 |1,08 149,04 | 716,21 (638,63 292,78 |79,81 [2895 |6,34 |66,24 6,56 108,45
J02-Y | Kama rpeunesas pacchnyarad 180 93 |84 {406 2753 024 0,13 126,86 0,12 |0 37 248,42 1627 |13582 [204,73 [4,57 |2,57 4 18,21
Cyn kaprodensHul C
10} MBKAPOHHBIMH M3IEIHAMI 250 |67 |69 194 {1667 (0,08 |0,06 12243 |0 6,6 6,04 395,66 (13,82 21,61 57,01 0.9 4,98 0,23 [34,3
S4-60 | Alino sapeHoe 3¢ 36 |3 0,2 424 0,02 |0,11 1468 0,66 [0 30,55 3486 [14,52 ]3,13 50,11 1065 |6 8.1 16,5
280-Y | Dpurancnexu "Jlercrue"* 90 10,1 13,2 1142 (2157 0,08 10,14 [125,18 0,89 [3,77 16819 230,99 [7964 (20,08 |122.86 {204 |1261 2,03 38,31
KomnoT u3 Gpyxroroi Arozaoi ]
319,01 |emecn 200 0,5 [0 (253 1044 0,12 10,16 | 54,66 0,84 120,52 |593 155,38 {1602 |1496 {1523 10,57 |0,36 023 {49
{IpoM. | Xneb prcano-mueHmsmLIi 60 4 07 (238 {1174 |01 0,05 |0 0 0 2436 141 17,4 282 |90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 1a Oen s10 342 [323 |1235 o219 |0s64 065 |37593 [2.51 [3089 391,31 [120631]157,67 [2232 |s539.94 | 1107 {2916  [17.89 126,62
Hoaauus
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i e Juepr. BuTamuup MustepaibHbie BelilecTBA
M i, e :z..““._ .H_“-._:e.:_:s::o TR mgzan“mﬂn“uu%.ﬁm .
" bl | BOABI Mocrs, | Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se ¥
e r r r r Kgan | mr | mr MKr | MKC | mr mr mr mr mr mr mMr MKT MKT MKT
| oy g 3 | 4|5 6 7 8 | 9 10 | 1| 2 13 14 15 | 16 | 17 | 18 19 20 | 2
i " Jlomaimmue' ¢ maciom
ALY emmorinim o 150|101 {153 [503 [379.2 0.2 |0.14 [2808 10,13 [039 [63,53 [179.35 |94,08 |20,52 [12686 |09 |1253 6,03 |32.85
Hpon, | Puokenxn 2,5% ) 200 (58 |5 8,4 101,8  [0,04 10,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Wioro sa Hoamine 350 [159 [203 |s58,7 |481 016 |04 7208 013 |099 163,53 |471,35 [342,08 |4852 [310,86 1,16 3053 [803 |72.85
Wi 010 3a Aein 1710|739 [74.9 273 [2061.6 |1,07 [1.31 |1782,02 |3,72 {80,92 |1271,05 [2316,29792,53 |351,53 | 11403 | 18,57 12593 |[3248 |307.92
I, 2 wepenn L
A
A9V L Cuipiinn Thopodce 150 {29,7 1134 (226 |[3299 10,07 |031 {3648 0,14 |0,27 48,98 15567 |201,51 [30,8 {2858 {085 {1374 38,52 |51,59
ALY [ Coye aromumit cramnii 50 o2 |o 10,1 (41,7 |o,01 {001 {40,09 |o [203 |077 6627 (1825 |2 653  |0,19 025 0,03 |2,75
A76 | Maft ¢ caxapow 200 |04 {01 {52 |233 o 0,02 |103 0 1149 [1,75 51,35 (81,34 895 |i662 [166 |0 001 |0
_Er X el uennnsiii 40 3 03 [19,7 938 0,04 0,01 |0 0 0 199.,6 [372 8 5,6 26 0,44 [1,28 2.4 58
Hpom, | Biavan 120 |18 (06 {252 |1134 |0.05 006 |24 0 |12 |[372 4176 (9.6 504 1336 [0,72 l0.06 1.2 264
Hroro sa 3antpak 560 |351 |14.4 [828 [602,1 [017 [0.41 [10L,6 {014 [1579 |2883 |728,09 (3187 |9775 (368,55 [3.86 |1533  |42,16 |62.78
'
Hapeaxa opomnasn "Accoptu™* 30 04 |0 L1 6,2 0,01 {0,01 {146 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9.9 021 |08 0,1 4,7
Mbe | Cyn kaprodensusdi cxnewsamn 250 |58 |41 [142 117 10,06 |0.05 112679 [006 [461 (7252 |27765 [166 [1593 |4496 |068 |12.86 |118 |26.3
ALY | Kaprodens otsapuoii 180 149 |6 29,1 11898 0,17 (0,17 |26,57 0,08 [ 14,68 (62,17 |91554 [74,64 |[42,7 134,68 |1,48 [13,86 1,43 [64,97
wﬁ.&. Kpokers: ¢ kabaukom* 100|136 [193 |17 2959 [0.16 [0.19 [166,57 |1.31 {603 [63,59 272,02 [9541 |[247 [15495 |239 [1526 [336 |8339
. | Cox sbnounsli 200 1 0,2 120,2 [86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 28 0 0 0
Hpom, | Xiie6 prcano-mueHusurri 60 4 0,7 (23,8 1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hrore 3a Obex 820 29,7 1303 |[1054 (8129 0,52 [0,49 |334,53 |1.45 |37,32 |456,28 |[191931 226,55 |124,53 | 448,49 |99 45,42 9,37 193,99
LU
Kpokerst kaprodenssie 50 22 |52 11,6 |101.8 0,06 {0,05 |8,79 0,11 |44 19391 272,13 |10,36 |13,08 [41,53 |0,66 27,8 2,19 19,91
12 Harurok M3 UIHOOBH KA 200 [0,6 |02 1106 [472 0,01 10,05 |98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 1296 0,53 |0 0 10
Hlupoxor. 5 senéusne svxoy u . .
406 oM 100 {97 |67 [389 (2545 10,09 [0,16 |95,65 0,7 [243 |212,68 [147,56 |50,08 ,G,w 105,85 | 1,47 |31,71 11,23 [43,88 _
Hrore 3a losanuk 350 125 (12,1 [6L,1 (4035 [0,16 |0,26 [202,48 [0.81 [86,83 |408,28 [428,04 |132,64 [31,34 |150,34 |2.66 |[59.51 1342 63,79 _
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[[nuwesnie
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Juepr. BuTamuubl MunepanbHble BelecTBa
FIjpiem i, HanMenoBanme BelIeCTBa !
Mo e 6 Macea = Toup | Vine 1eH-
S0 & | HKup Hocts, | Bl | B2 A D L & Na K Ca Mg P Fe I Se F
4 " bl | BOABL
r r r r KKan | Mmr | mr MKF | MKF | Mr Mr mr Mr mr mr mr MKI MKT MKT
| ] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
e 1399
Hroro sa aenw 1730|773 |56.8 |249,3 1818,5 [0,85 | 1,16 [638,61 24 |4 1152,86 |3075,44|677.89 253,62 | 967,38 | 16,42 120,26 64,95 (320,56
CyO0orn, 2 nenean
fanipag :
] | Conr w3 MOpKOBH € shnokamu*® 60 06 |19 [74 49,3 0,03 {0,03 [840,79 |0 5,15 112,82 127,71 | 1541 1749 |2493 (064 (24 0,1 243
322 | Ilysmir w3 TBOpOra CpHcoM 180 288 |12,8 (19 3064 (0,06 [0.33 |64.34 0,25 10,29 6899 159,38 |209.94 |34 293,56 10,86 |14,69 39,68 |53,37
116 (COYe MONOUHBLH CaJKHi 60 2,1 35 11,6 864 0,02 10,07 |15.23 0,04 {0,28 (21,04 72,41 58,71 |7.41 4755 0,13 |4,55 1,29 12,2
hLH
Jin | Kakao ¢ wonokom 200 |47 |35 125 [1004 |o04 |06 |1725 |0 1068 14993 22033 |167,68 [3432 113028 [1,09 |11.7 229 [3825
Hpom, Xie6 rumeHnHHbLH 50 38 |04 [246 11172 0,06 (0,02 {0 0 0 249.5 46,5 10 7 325 0,55 |16 3 7,25
Wroro 3a 3asTpak 550 40 22,1 |75,1 [659,7 021 |0,61 {93761 {029 |6.4 402,3 626,33 |461,74 100,22 |528,82 3,27 |3534 46,36 | 135,37
| Q0eA
33 Catar " [laibHEBOCTOHBLH 60 1 2.5 163 |91 0,08 10,21 151,21 1.8 |149 92833 |15575 [113,07 7718 |2237 |1,88 2143394 | 1,95 8,98
0921 Cyn OBOMHO#K * JleTHuH" 200 4 29 (68 69,1 0,05 {0,05 {166,06 |0 18,1 48541 [252,9 12365 (19,09 34,15 0,84 67,78 0,28 [20,67
84120 [ [Caia nieHHas paccHnyaTas 180 77 |78 1426 271 0,21 {0,03 [25,56 0,12 |10 182,88 125,23 |58,78 |50.81 145,04 [1,68 [27,16 1,75 19,91
Tedyrenu u3 peidbi [OX COYCOM
um?< OBOIIHBIM 100 213 128 266 |[307 0,16 0,17 |166,55 {1.88 464 [268,74 (472,45 | 114,27 48,32 28835 |1.86 |179.87 25,87 |7958
15 HanMrok KIOKBEHHEIH 200 0,1 101 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3.8 3,92 2,87 0,17 (0,02 0,03 |3
.—EI. XJ1e6 prxaHo-MueHHSHbH 60 4 07 238 |1174 (0.1 0,05 {0 0 0 243,6 141 17.4 282 90 2,34 [2,64 3.3 14,4
Hroro 3a Oten 800 38,1 {268 |122,6 |8825 0,6 |051 [509,38 {38 39,44 1210923 |1177,11330,97 {22752 582,78 |8,77 2171141 |33,18 |862,76
E‘
h—!o.t (MJIeT HaTYPATbHBIH 150 13,8 |164 |27 213,8 0,07 {043 |189.99 241 023 [12489 {17841 (9992 16,44 |212,58 (2,34 25,05 29,22 166,96
18 Hanurok abpHKOCOBEH - 200 08 (o1 232 1972 0,18 0,25 |214.2 1,26 | 10 23 2532 [24,68 1696 22,62 061 {1 0,09 11
Mroro 3a Monanui 350 146 |165 1259 [311 025 0,68 |404.19 |3.67 {1023 127,19 [431,61 |1246 |23.4 2352 [295 (2605 {2931 |77.96
Hroro 3a aeHb 1700 |92,7 {654 |223.6 18532 |1,06 |1,8 |1851,18 7,76 | 56,07 |2638,72 |2235,05!917,31 351,14 |1346,8 {1499 [21772,8 |108.385 1076,09
UpejiiaMe NOKA3ATCIH 33 I % _ i
JaBTpak 553,33 | 26,02 | 21,03 | 88,06 | 645,22 0,24 1042 |270 0,55 | 18,11 [521,47 |360 364,24 84,46 [381,04 1422 [37.73 24,34 88,93
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MunepaJbHbIE BewlecTBa

S Mumesble
JHepr. BuraMuHbI ;
N e, Tl e, HAKNEHOBAHUE BeuecTsa e
Gxtopa o woqh__.o. woee. | B1 | B2| A | D| C | Na K | ca | Mg | P | Fe I Se F
r o r r wKan | mr | MC MKr | MKC | ™I Mr Mmr mr Mr mr Mr MK MKT MKT
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
B 12,6 -
C pesine nokasarem 3a O6en 819,17 um%m?wbm 7 912,43 0,5 10,51 375,98 |2,18 |40,52 951,73 |540 294,02 | 149,68 |507.25 923 |1892,82 |17.2 290,7
Cpeiie oKasaTeRi 32
Honmin 351,67 3683 0,15 |0,23 100,41 180 132,73 [31,98 | 164,12 25 34,85 8,7 52,93
....—.....:E.:...:@m%#:f» nepHos 7464 1080 791 266,1 |1052,4 16 1965,4 50,2 4326
Hpuonenne. BapuaaTol 3aMeHbl oJIr0/.

*Mucen Gno ykasana Juis Bo3pacTa 7-11 ner,

(PARIIAX 1 HHOpMaX

MOKeT KOPPEKTHPOB

arpes utst obecneqeHHs COOTBETCTE

88

st MaccaM 6o s pasIHTHBIX

wouﬂmgow. u\xammm—udﬁ B CAHHUTApHBIX



